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610 پیغام عشق قسمت خانم سارا از شیراز   

 خرد   و  جان  خداوند نام  به

   سلام  با

   ۸۳۴ یبرنامه از ایخلاصه 

 :فرمایدمی  هستند عبوث که  انسانهایی به  خطاب در ۲۹۴۸ غزل  در  مولانا جناب   

  خود   و   کنی  رها  را  ذهنی   من  شود می   چه، هستی  عبوث و رو  ترش   سرکه مانند  و دردی  و   غم در  همیشه   که   انسانی  ای ✅

 اینتیجه   و  ثمره  هیچ  رویی  ترش  و  بودن  غمگین  از  تو  سوگند  خدا  به  کندمی   یاد  قسم   و  بخندی  گل  مانند  و   شوی  زندگی 

 . رسید نخواهد  سامان  به  هرگز، تو  کار، مخرب عمل  این  با و  گرفت  نخواهی 

    ۲۹۴۸ غزل، شمس  دیوان ،  مولوی

 بخندی ار  گردد چه ، سرکه  چو   رو کرده ای          

 نبندی  بر هیچ  تو، رویی  سرکه  ز والل           

 : فرمایدمی  ادامه  در و ✅

  سر   و  بده  را  ذهنی  من  سر   کن   صبر  و  باز  را  فضا ،  کن   جدا  و   شناسایی   را  همانیدگیها  و  دردها  و   بگیر   را   تلخی ،  انسان   ای

،  گل   مانند   پس ،  شوی   زنده   او   نهایتبی   به   خواهی می   و   الست   جنس   از ،  هستی  زندگی   جنس   از  تو   که   چرا ،  بگیر  را   زندگی 

 .بمیر  خندان

   ۲۹۴۸ غزل ، شمس  دیوان ،  مولوی

 ده  سر   و بنوش  سیلی ، ده  شکر ، ستان  تلخی           



   

  

 

610 پیغام عشق قسمت خانم سارا از شیراز   

 ارجمندی زانکه گر،  گل  چون   بمیر خندان           

 :فرمایدمی  بعد  بیت  در  و

 ۲۹۴۸ غزل ، شمس  دیوان ،  مولوی

 قهقه  و  است  خنده  در، مه آن  شدست  مو  چون           

 رندی  ماه خوی  از، گه گه که شود  کم چت           

 :فرمایدمی  و  بگیر یاد ماه از  که  دارد این  به اشاره  کلیدی بیت  این  در✅

 . باشد عشق  و  زندگی  ماندمی  باقی تو از  آنچه  و رفته میان  از کلا  که  جایی تا، کن  باریک مو  مانند  را ذهنیت من

 .  نشود دیده  اصلا که  بروید وضعیتی به  تا  کنید کوچک  را ذهنیتان من آنقدر  هم  شما  گویدمی  و زندمی  را ماه زیبای مثال  و

 . شویممی  نزدیکتر زندگی  و  آرامش، شادی  به   و خندیدمی  بیشتر، شوید   لاغرتر چه هر

  را   آن   و   نیستی   چه   جنس   از  که  بشناس   مرتب  یعنی ،  بگیر  یاد  ماه   از  گویدمی   و  زندمی   مثال  را  ماه،  دوباره   مولانا  اینجا  در ✅

 .  شده زنده  خدا  نهایتبی  به که  شوی  ماهی  و بگیری را  ماه خوی   و بیندازی

  گل   و  شودمی   شکفته  کندمی   رشد  زار  شوره  در  که  را  درختی  آیا،  نداری  جان  تو  مگر،  انسان   ای:  فرمایدمی   ادامه  در  و   ✅

 ...  بینینمی  را  دهدمی

 ؟ است  کمتر هم درخت   از  تو هشیاری آیا



   

  

 

610 پیغام عشق قسمت خانم سارا از شیراز   

  شکوفا  هم زار  شوره  در ، عشق   نور برکت  از،  گز  شوره درخت  حالیکه  در .  کنیمی  ایجاد   درد  و   بینیمی  چیزها  طریق  از  مرتب

  گیغوره   و ایمانده ترش، نارس  ایغوره  چون و ایگرفته  را نور آن جلو، دار  من ذهن تاریکی در  تو اما ،دهدمی  گل و شده

   ؟هستی  دنیا این  گدای کی تا :فرمایدمی  و  دهیمی  ادامه  را

    ۲۹۴۸ غزل ، شمس  دیوان ،  مولوی

 غوره  و  ایغوره   تو، شوره  است  بشکفته           

 ؟  مستمندی چند  تا  نداری  جان تو  آخر         

 :  گویدمی  دهدمی  جان  همانیدگی یک به   لحظه  هر و کندمی  زندگی  ذهنش در  یعنی غم  معدن در  که  انسانی به   خطاب در  و

 :فرمایدمی  و  است  شده  ذهن یخانه   موش وارد   و  موش هوشیاریت انسان ای

 ؟ دید خواهی   چگونه  را شادی  و زندگی ، هستی  خانه   موش در  و  اینشسته   درد از پر  ذهنی  من با  تو حالیکه در

    ۲۹۴۸ غزل ، شمس  دیوان ،  مولوی

 ؟بینی   چگونه شادی، نشینی  غم  کان با          

 ؟  بلندی کس یافت کی خانه   موش و موش  از          

 : فرمایدمی  باب همین در اول   دفتر  مثنوی در و    

 ۳۷۷  بیت،  اول دفتر، مثنوی

 کنیم می  گندم  انبار این  در  ما         

 کنیم می  گم آمده  جمع گندم          



   

  

 

610 پیغام عشق قسمت خانم سارا از شیراز   

 ۳۷۸ بیت،  اول دفتر، مثنوی

 هوش  به  ما آخر نیندیشیم  می         

 موش  مکر  از است  گندم در  خلل  کین         

                ۳۷۹ بیت،  اول دفتر، مثنوی

 ست زده  حفره  ما انبار تا  موش          

 ست شده  ویران، ما  انبار  فنش وز          

  ۳۸0 بیت،  اول دفتر، مثنوی

 کن  موش شر  دفع ، جان  ای  اول           

 کن جوش ، گندم  جمع در  وآنگهان           

                       ۳۸1 بیت ،  اول دفتر، مثنوی

 صدور  صدر  آن اخبار از  بشنو           

 بالحضور  الا  تم  صلوه لا          

                   ۳۸۲ بیت ،  اول دفتر، مثنوی

 ماست  انبار  در دزد  موشی  گرنه         

 کجاست  ساله  چهل   اعمال گندم          



   

  

 

610 پیغام عشق قسمت خانم سارا از شیراز   

 ۳۸۳ بیت،  اول دفتر، مثنوی

 ؟ چرا  روزه هر صدق  ریزه ریزه         

 ما انبار درین نایدمی  جمع         

 :گویدمی  ابیات این  در  مولانا   

  دوباره  ما   اما،  کندمی   رها  دامها  این   از   مرتب  را   ما   زندگی   و   افتیممی   موش   دام  در   هم   باز  باشیم  عاقل  که   هم  چقدر   هر  ما   ✅

  گندم  و   کنیم  معنوی  کارهای  چقدر   هر  و   است   خانه موش   و   موش ،  کردن  زندگی   ذهن   در   و   ذهن   .افتیممی   هاهمانیدگی   دام   به

  انبار  به هاموش . ندزدند هاموش  تا باشیم هشیار لحظه به  لحظه باید ما و شود می  دزدیده یکدفعه  همه کنیم جمع هشیاری

  موشها   این  دست   از  را  تو ،  حق   مگر  :گویدمی   و   داندمی   گشایی فضا  را  آن   حل   راه  مولانا  .   اند کرده  خراب  آنرا   و  زده  حفره  ما

  چرا ،  شوی  خدا  جنس   از  تا  کن  باز  را  فضا،  آن   از  بعد  بینداز  و   بشناس  را  آنها  هستند  تو  همانیدگیهای  که  را  موشها  اول .  بخرد

    . است موش کنیممی  کاری هر و  نداریم  حضور ما نباشد   عدم  ما مرکز اگر که

 : فرمایدمی  رسول  حضرت از  حدیثی

 القلب  بالحضور الا   صلوه لا    

 .  نیست  کامل، حضور  بدون   عبادت

 ؟داشته  اینتیجه  ما  عبادت   سال  چهل   آیا ✅

، ماست   انبار  در   دزد   موشی   حتما   که   بدانیم   پس ،  ایمنداشته   جویی   انتقام  و   کینه  و   خشم  و   غصه   و   غم   و   گرفتاری  و   درد   آیا

  فقط   معنوی  کار  حالیکه   در،  است   حضور  بدون،  ما  معنوی  کار  و  کنیمنمی   عمل  درست  ما  که  است   این  دهنده   نشان  این  پس 

 . کند کمک  ما به تواند می  عدم  مرکز با فقط  زندگی   و  دارد   امکان عدم  مرکز با



   

  

 

610 پیغام عشق قسمت خانم سارا از شیراز   

 :فرمایدمی  غزل این بیت  آخرین در  مولانا   

 .ایدپریده  لامکان به اوست   غیر آنچه  هر به گفتن لا  از  شما، شدگان   رها ای  ✅

  یکتایی   فضای  به  کردن   لا   با   و   کنید  لا   را   دهدمی   نشان  ذهن  که  حرفی   هر،  لحظه   هر  شما ،  خدا   به   شده  زنده   انسانهای   ای

 . دارد  چندی  و  چونی  که شوید فارغ بودن  جسم از  و رها، ذهنی   من هیولای از  و پریده

   ۲۹۴۸ غزل ، شمس  دیوان ،  مولوی  

 بالا  پریده لا  با ، لالا  لولیان ای          

 چندی  و  چون ز فارغ، هیولا  زین وارسته          

 :  فرمایدمی  ۳1۴۸ بیت، دوم  دفتر، مثنوی در  و

 نیست  وصل، گریزیمی  لا  لا  ز  تا        

 نیست  فصل، شاهد   ز را  لا  لا  زانکه          

                                             

 :از  فراوان  احترام   و  سپاس با

     حضور  گنج  عزیز خویشان  و  نازنین شهبازی  استاد   

 شیراز  از  هستم سارا  



 

 

 

610پیغام عشق قسمت   خانم مهردخت از چالوس  

 با عرض سلام و ارادت خدمت همه بزرگواران   

 ۵۹۹پدر بزرگوار از غزل شماره   ریبا توجه به تفاس ۸۳۵از برنامه  ی نکات 

چشم    تواند یانسان با عدم کردن مرکزش م  یهست که وقت   زیانگتامل بر  اریاست و بس  بی عج  اریبس  نی: ااول   نکته

از    ی عنی.  رندی، به خواب ذهن برود و فکرها او را تحت سلطه بگخود را اداره کند ی داشته باشد و با خرد او زندگ  ن یخداب

 .نکند  تفادهکرده درست اس بشیکه خدا نص یاو اراده  اریاخت

 ۵۹۹، غزل شماره شمس   وان ید  ،یمولو

 ابد ی ی، گر خواب رهجان   یاعجبست    امشب

 ؟ابد ی ی ، کاو چون تو شهچشم کجا خسبد   وان

  ن ی و ا یکنی م  جادیو درد ا یکنیم یاحمق فقط خرابکار  یچون در آنجا مثل انسانها ذهن نرو  یفضا ای: به ده دوم  نکته

 . است که در قبر ساکن شده است ن یذهن ساکن شود مثل ا ایهم هست که هرکس در روستا  امبریسخن پ

 ۵1۸، ۵1۷ اتی، ابدفتر سوم  ،یمثنو

 ، ده مرد را احمق کندمرو  ده

 رونق کند ینور و، ب  ی را ب عقل 

 ی مجتب ی شنو ا  غمبریپ قول 

 عقل آمد وطن در روستا  گور

  داند ی نم   زیاو ن  ،داند ی علتش را نم   ی ول  چرخاندی را م  ابیکه با چشم بسته سنگ آس  یمثل خر  یسوم: انسان من ذهن  نکته

که با   یبا انسان  توانی را نم  یکس نینچنیو ا ؟کندی و چرا تند تند فکر م کندی م یجهان زندگ   نیا در  یچه هدف  یکه برا

 .نمود  سهیمقا کندی م ی ، زندگعقل کل 



 

 

 

610پیغام عشق قسمت   خانم مهردخت از چالوس  

 ۵۲۳ ت ی، دفتر سوم، ب یمثنو

 حواس   نیا ،ی شهر عقل کل    شیپ

 خران چشم بسته در خَراس  چون 

  گردانند ی چارپا م  ایکه با خر   یاب ی: آسخراس -

 نیچطور ممکن است چن  ی خدا را در ذهنشان جا دهند ول   خواهندی گوناگون م   یهابا مکر   یذهن  یها: من چهارم  نکته

 . است در ذهن محدود جا شود  تینهای که ب  یپادشاه بزرگ 

 1۵۷6، 1۵۷۵ اتی، ابدفتر دوم ،یمثنو

 مندله ی ح ی قوم  سازندی م مکر

 کننددر  یکه شه را در فقُاع  تا

 کرانیب یم یبس عظ  یپادشاه

 ؟ خران یبگنجد ا ی ک ی در فقاع

  ذهن  یعن ی نجایا ،شه ی: شفقاع -

.  کندی م  یی دانا  ی و ادعا  ستدیای خدا م   ی خود در مقابل عقل کل  یکه با عقل جزو  ی: چقدر بد شگون است انسان پنجم   نکته

او در مقابل اتفاقات قضاوت و    رای. زداند ی م   یآگاه است مساو  یزیکه از آشکار و نهان هر چ  یخود را با استاد  یعنی

 . ست یمقاومت دارد و ذهنش خاموش ن

 1۵۷۹و 1۵۷۸ اتی، ابدفتر دوم ،یمثنو

 ش یکه با استاد خو یشاگرد  نحس 



 

 

 

610پیغام عشق قسمت   خانم مهردخت از چالوس  

 ش یبه پ دیآغازد و آ یهمسر

 ؟ استاد جهانکدام استاد  با

 و نهان دا یهو کسان یاو   شیپ

. اما قرار گرفتن در  سازد ی و مرتب مسئله م  داندی است که صد جور زور و فن م  یی: نفس انسان مثل اژدهاششم   نکته

نفس    یاژدها  نی چشم ا  توانی زمرد م  کیمثل    نیسخنانش با تعهد و تمر  یریو بکار گ  دهیبه حضور رس  خ یش  ک یجوار  

 . را کور کرد و ذهن را خاموش نمود 

 ۲۵۴۸ ت یدفتر سوم ، ب یمثنو

 اژدرهاست با صد زور و فن  ،نفس 

 کَن  دهیاو را زمر د د خی ش یرو

 ۲۵۵0 تی، بدفتر سوم  ،یمثنو

 الل شود  ی ول کی به نزد چون 

 ، کوته شود زبان صد گزش  آن

اهفتم  تهنک ادعا  یانسان من ذهن  نی:  آگاه  یکه  و  و    یدر حال  داندی م   یخود را سخنور خوب   کندی م   یعلم  که حرفها 

. چون فقط مسبب  اشتباه است   نهای. اشود ی درست م  زیاگر فلان کار را بکنم فلان چ  دیگوی م   . مثلانادرستند  لش یدلا 

 . ست آگاه ا  یزیالاسباب هست که از اول و آخر هر چ

 ۲۵۵۲ تی، بدفتر سوم  ،یمثنو

 ح ی گاو نفس آمد فص ی مد ع



 

 

 

610پیغام عشق قسمت   خانم مهردخت از چالوس  

 ح یصحهزاران حج ت آرد نا  صد

  ی عنی  ،گذارد ی و خنجر م   ریشمش  نشیدر آست  ی گو و قرآن خوان هست ول  ح یبه ظاهر تسب  یذهن: انسان با من هشتم   نکته

. چون  با او همراز و همراه شد   دیاعتماد کرد و نبا  ی به ظاهر کس  دی. پس نبامقاومت و قضاوت دارد   د یآ  شی پ  یاگر اتفاق 

 . کندی و بعد در ذهن تو را غرق م کندی وارد ذهن م  شتریاو با حرفها و رفتارش تو را ب

 ۲۵۵۵،  ۲۵۵۴ اتیدفتر سوم، اب ،یمثنو

 نیمیو مصحف در  ح یرا تسب نفس 

 نیاندر آست  ریو شمش خنجر

 و سالوس او باور مکن  مصحف

 با او همسرِ و همسرَ مکن ش یخو

 فراوان، مهردخت هستم از چالوس  باسپاس 



 

 

 

610قسمت پیغام عشق   خانم شایسته از اصفهان  

      به نام خداوند مهربان 

                         و تمام دوستان گنج حضور  زیعز  یشهباز  یخدمت جناب آقا کنمی سلام عرض م

 . به اشتراک بگذارم  زانیرا با شما عز ۸۳۳مربوط به برنامه  یشهباز  یاز سخنان آقا یاخلاصه   خواهمیم

        ۵۸۲، غزل شماره شمس  وان ید ،ی مولو       

 ند یخود ب ش یر یامشب سزا دمیاگر خواب آ      

       ند یهمه مشت و لگد ب نیمفرش و بال یجا  به

  یبه معنا  یکی؛  دارد   یدو معن  شی. رندیبی حماقت خود را م   یسزا  دیایبخواهد به مرکز من ب  یشدگ   تیهم هو  کی  اگر

. رساند ی م  بی عقل ندارد و به او آس  یکاف  یبه اندازه  یهر کس   ی. من ذهن است   بیآس  یمعنا به   گر ید  یک یعقل بد و  

ب   خواهدی م  که ی دگیکه آن همان  نیا  یبه جا   دیگوی مصرع دوم م  آن را لگد    رمیرا با دل و جان بپذ  دیایبه مرکز من 

  ن یبلکه منظور مولانا ا  کندی م  تیتقو  را ی و مقاومت من ذهن  زهیچون ست  ستیمقاومت ن  ی. البته لگد زدن به معنازنمیم

 . اورمیب  شی عدم را به مرکز خو  ییگشاو فضا  م یاست که با تسل

 او   الستیخ نهییکه آ  ندیخواب کژ ب  رایاز      

       ند یو بد ب ک یاگر او ن رش یمعلومست تعب که

اگر خواب سراغم    دیگوی اول مولانا م  ت یدر ب  نیهم  ی. براندیبی نگاه کند خواب کژ م  های دگیهمان  قیاز طر  ی کس  اگر

  ال یخ  نهییکه او آ  ندیبی خواب کژ م   ن یا  ی برا  د یگوی . مند یب  ی خواب کژ م  را یز؛    کنمی نم   پهن  رخت خواب  ش ی برا  دیایب

همراه با درد    کندی م  یدارد هر کار  یکه من ذهن  ی . کسکندی عدم نگاه نم  قیدارد و از طر  یجسم   یاریهش  ی عنی؛  است 

و توجه مردم    دییتا  ی آن کار را برا  یذهن  من   یچون آن فردِ دارا  یاست ول   ک یفلان کار ن  دی. ممکن است ذهن بگواست 

 . دردآور است  دهدی انجام م  ی، هر عمل معلوم است  رش یپس تعب  باشدی همراه با رنجش م  دهدی انجام م 
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 گنجد ی مجلس که امشب در نم نیخصوصا اندر      

       ند یکه صد ساله رصد ب نیب انیچشم عقل پا  دو

  ی است برا یفرصت   میاشده  دهیو همان  می اکه آمده  ا یشب دن ن یدر ا دیگوی . مجلس انسان است ، ممجلس   نیاز ا منظور

  ی من ذهن  نیب  انیپا  عقل .          ییبایچه مجلس ز  ؛م یدر خدمت خدا هست  میرا باز کن  مرکزمان . اگر مینیخدا را بب  نکهیا

من فکر    ق یاز طر  خواهد ی لحظه خدا م   نیکه ا  ی . مجلسگنجد ی نم  مجلس ن یدر ا  کندی را م  ندهیصد سال آ  ینیب  شی که پ

 . ستیبودن ن  ندهیغصه خوردن و فکر آ سته یو عمل کند شا

 شب قدرست وصل او شب قبرست هَجر او       

       ند یقبر از شب قدرش کرامات و مدد ب  شب

است    ی قبر من ذهن نیو شب قبر هم هم  میشوی و به خدا وصل م   می کنی است که مرکزمان را عدم م  یاقدر لحظه   شب 

دور است  یکه همان  ماز خدا  ما  بگ  میتوانی .  کنم یریاز شب قدرمان کمک  باز  را  الآن فضا  اگر  که  است   می. درست 

  ی عقل بهتر  عتایو طب  میوصل شو  ی به زندگ  میتوانی اما م   میردا  یدگیچون هنوز همان  میشو  لیکاملا به خدا تبد   میتوانی نم

تواند به ما کمک    ینم  یکس  چیو ه  میدار  یکه هنوز من ذهن  یدر حال  میتوانی م  ییگشاما با فضا   جهیدر نت  ؛میکنی م  دایپ

 . مینیو کمک او را بب یی معجزه خدا یعنیکند کرامات 

 چوبک زَندَ امشب   یکه بر بامش هم ی خنُک جان      

       ند یب عدد ی ب  یهم چون سحر خندان عطا شود

که شاه    یادر خانه   می. در قدد یایبه مرکز شما ب  یزیچ  دیو نگذار  دینگه دار  زیتان را ت  یاریهش  دیلحظه با  نیا دیگویم

. دارند یتا دزدان بفهمند که نگهبانان ب  زدندی هم م   ی و دو تا چوب رو  ستادند یای پشت بام م   ی بود نگهبانان بالا   ریوز  ای
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همان سحر    نیکه ا  شوندیم  بایهم ز  مانیرونیب  یها  تیو وضع  دیآی ما بالا م  روناز د  یآفتاب شاد  میاگر ما چوبک بزن

 .ما است

 زن تو اندر چشم نامحرم یخواب خار  یبرو ا      

       ند یشب قد  و خد ب نیدر  گانه یآنکه ب فستیح که

ر را به چشمان من  خا  نی. برو امحرم هستم  گریبه چشم من نزن چون من د  ی خار بزن  یخواه ی : اگر مدیگوی خواب م  به

. خد  ندیها را ببآن   تواند ی و نم   رسد ی به قد  و خد نم   ندیبی م  های دگی که از طرق همان  ی . کس بزن که نامحرم است   ی ذهن

  . قد خدا تینهای ب  یعنیو قد هم   بایصورت ز یعنی

 . میو قد دار ییبایز تینهای ب  میشوی ما به خدا زنده م  ی وقت

 ، برون بر از گلستانش ، بخوابانش شرابش دِه       

       ند یتا در گردن او فردا زِ غم حَبلِ مسََد ب که

  ی ها را بخوابان و از گلستان فضارا بده و آن   های دگ یدارند شراب حاصل از همان  ی که من ذهن  ییهابرو به انسان   د یگویم

و   بایهم ز  میرونیب  یهات یو وضع  رمیگی شراب م   یول از زندگ ام و دست ا؛ من که مرکزم را عدم کردهببر  رونیب  ییکتای

غم است چون حاصل    سمانیخرما است که در واقع همان ر  فیاز ل  ی سمانیمثل ر  ی. افسانه من ذهنبدون درد هستند

 . باشد ی درد م های دگیهمان

 ی، چو آمد شب خَمشُ بارروز در گفتن یببُرد      

       ندی، عوض گفتِ ابد بهر که از گفت خامشُ شد  که
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  گر ی. حالا که دی و فرصت ها را هدر دادن از دست داد  ادیهمان زنده شدن به خدا را با بحث و حرف ز  یعنیروز    دیگویم

او حرف    قیاز طر  ی زندگ  ایش کند خدا  ذهنش را خامو   ی ؛ که هر کسذهنت را خاموش کن   شود ی دارد عمرت تمام م 

 . زند یم

                  و تمام دوستان گنج حضور  زیعز یشهباز  یتشکر از جناب آقا با

  از اصفهان  سته،یشا
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   سلام  با

 ۸۳۴ برنامه  از برداشتی 

   ۲۹۴۸ غزلمولوی، دیوان شمس، 

 ه دِ  رسَ  و  بنوش  سیلی، ده   شکر  ستان  تلخی      

 رجمندیاَ زانکه  گر، گل   چون بمیر  خندان

  کار  اول،  است   سخت  بیندازیم  خواهیممی   را  بدی   عادت   یک،  کن  جدا  آن  از   را  خودت  شناختی  را  همانیدگی   وقتی 

  شادی   و  کرشِ  شده   گشوده   فضای  آن  از   که   دید  خواهی   گشودی  که  را   فضا   ولی ،  است   سخت  پذیرش   و   فضاگشایی 

 . ریزدمی  تو  وضعیت   آن به  زندگی 

  عمل   و  فکر  تو   سبِحَ   بر  خواهمنمی   دیگر  من  بگو  بده  را  همانیدگی  آن  رِسَ  و  بکش  را  همانیدگی  آن  درد  یعنی،  بخور   سیلی

 . خواهممی  را  او ردِخِ  و  زندگی شور  من، کنم

  شرطی   و  ایمکرده   عادت  آنها  به  ما  اینکه  برای،  شوند   برداشته  ما  چشمانِ   جلوی  از  خواهندنمی   هاهمانیدگی   های  عینک

 .ببینیم  آنها بوسیله که ایمهشد 

  رنجشی   یک  ما   وقتی.  است  بیننده  که  است  عدم  این  بلکه ،  شوند می   ما  دیدن  سبب   که  نیستند  هاعینک  این  باشد  یادمان

 .نیندازید  را رنجش  آن  که آوردمی  دلیل تا هزار، گذارد نمی   ذهنی من، بیندازیم خواهیممی  کردیم شناسایی  را

  چیز  آن  به  نسبت  خندان  طور  همین  و  خندیممی   گل  مثل،  شد   عدم  مرکزمان  و  کردیم  فضاگشایی  که  حالی  در  ما  ولی

  تا   و  میردمی   خندان   گل.نیستیم  هاهمانیدگی   جنسِ   از   ما،  هستیم  زندگی  جنس   از  و  خدا  جنس   از  ما  اینکه   برای،  میریممی

 . گذاردنمی  کنار را خنده  شودمی  پرپر   که زمانی
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 ما .  است   سخت  این  و  بمیرد  هایشهمانیدگی   به   نسبت  باید  که  داندمی   حتما،  بیندمی   را  قضاوتش  و   مقاومت   کسی   هر

 .پیوندیممی  ابدی   لحظه  این به، کنیممی  باز  لحظه  این اتفاق اطراف   در  را فضا  وقتی 

  برای  ما.  بدهد  دست   از   را   ارجمندی  این  خواهد نمی   و  ست مهمی   شخص   کندمی   فکر   مردم   توجه   و   تایید  اثر  در   انسان 

  هایت   همانیدگی   به   نسبت   گوید می   مولانا،  بشویم  آنها   شبیه   و   ببینیم  هاهمانیدگی   طریق  از   باید  ارجمندی   این   نگهداری 

 .کن رها را  ارجمندی این  و بمیر

   ۳۲1۵،  ۳۲1۴  بیت، اول  دفتر، مثنوی

 کمال  پندار  ز بدتر علتی       

 لالدَ  و ذُ ای  تو   جان اندر   نیست

 ود رَ خون   س بَ  اتدیده  از  و  دل  از       

 رود   بیرون بیعجِمُ این  تو ز تا

.  را  دیگران هم دهدمی  فریب  را خودش   هم و  است درد   از پر  است  کامل کندمی  فکر  و  دارد   ذهنی  من کسی  هر گویدمی

 . زندمی  را خودش راه  یعنی کندمی  منحرف  را  خودش  لحظه هر دارد کمال  پندار  که  آدمی

.  شود   بیرون  ما از  نقصیبی   حس  این و  بودن  کامل  حس این  و  پسندی خود و  جب عُ این  تا  بکشیم  زحمت  باید  خیلی   ما

 . است کمال پندار  همان  این نداریم نقصی ما  و ، است  دیگران  تقصیر ما  مسائل کنیممی  فکر ما اگر

  ما  از بینی برتر خود   رضمَ این تا بکشیم  زحمت خیلی باید ما پس ، بشود   ریزش دچار باید ما  همانیده مرکز که حالی در

 . شود  بیرون

  ۳۲16بیت،  اول دفتر، مثنوی
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 دست بُ یریخَ  نااَ  ابلیس علتِ       

 هست  مخلوق  هر نفسِ  در مرض وین

 از،  هستم  بهتر  من،  گویدمی   و  کندمی  کار  تر  با  کسی  هر  و،  است   بهتر  انسان  از  کردهمی   فکر که  بوده  این  ابلیس   مرض

  از باید  ما. دارند   ذهنی   من انسانها  همه  اینکه برای ، دارد  وجود   انسانها همه  ذهنیمن  در  تر مرض این. دارد  مرض همان

 ؟دارم   کمال پندار من آیا، بپرسیم  خودمان 

  من   در   ابلیس   مرض   پس ،  است   طور   این  اگر ؟  باشم   ترها  این   از   و،  ترقوی ،  تر دانشمند،  بهتر  دیگران   از   کنممی   سعی   و

 . هست هم

   1۲ آیه، اعراف  سوره، کریم قرآن

 .  ایآفریده  لگِ  از  را او و  آتش  از مرا، بهترم  آدم از من : گفت ابلیس

  16۲6 بیت ، دوم دفتر، مثنوی

 مستقیم و   است علت  بی  من کار      

 سقیم  ای علت  نه  تقدیرم هست

  ۲6۷۷ بیت،  سوم دفتر، مثنوی

 ست  علتی   دل در،   گفتند انبیا      

 ست   آفتی شناسی  حق  در  آن  از که
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  حدس   توانینمی   تو،  نیست   تراشدمی   تو  ذهنِ  که   علتهایی  حسبِ  بر   و   است   فکان  کن  و  قضا  با  من  کار،  گویدمی   خدا

 .کندمی  واسطه  ایجاد  تو   همانیدگی، است  واسطه  بدون  و مستقیم من کار، بکنم  خواهم می  کار چه من بزنی 

  بلی   با  سادگی  به  من  کار،  بدهی   قرار  من  فکان  کن  و  قضا  معرض  در  را  خودت  و  شوی  تسلیم  باید،  هستی   هشیاری  تو

 . ندهید گوش  تراشد می  شما  بیمار  ذهن که  علتهایی  به، گیردمی  صورت  لحظه  این  اتفاق به  گفتن

  و   بشناسیم  را  خدا   انیمتونمی   ما  باشد   بیماری  این  اگر  و،  ست   بیماری  یک  همانیده  مرکزِ  یک  داشتنِ،  اندگفته  پیامبران

 .ستذهنی   علتهای  بدون خدا   کار، زندمی  آفت   ما شناسایی به   دوبینی و  بیماری این

  چون  و  دهدمی  نشان ما به   چیزهایی همانیده فکرهای این، پریممی  دیگری  همانیده فکر  به  همانیده فکر  یک  از  ما وقتی 

  غباری  مانند  هیجانات   این  و،  کنیممی   پیدا  هیجان  و  کنیممی   فکر  آنها  حسب  بر  و  بینیممی   آنطور،  هستیم   همانیده  آنها  با  ما

 .گیردمی  را ما چشم جلوی

 16۲۷  بیت ، دوم دفتر، مثنوی

 وقت  به  بگردانم  را خود  عادت       

 وقت  به  بنشانم  پیش از  غبار این

 هایدرد   من، کند  کار فکان  کن و  قضا  بگذاری و  بشوی  الست   جنس از  و  کنی  باز  را  فضا لحظه  هر و  شوی   تسلیم تو  اگر

  تو   گوییممی   خدا   به   ما،  بشود   خدا   ما   در  خدا  گذاریمنمی   ما.  کنممی   پاک   مرکزت   از  را  هایتهمانیدگی   و   دهممی   شفا  را   تو 

 . بشود خدا   ما در خدا  گذاریمنمی  ولی  هستیم تو امتداد  ما گوییممی  زبان به  ما، بشو  نی هذ من بیا
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  مدت   که  بود   این  من  عادت،  کنممی   عوض  موقع  به  را  خودم  عادت  من،  بشوم   خدا  من  بگذاری  اگر،  گویدمی   خدا،  زندگی 

  پریدن   از  تو  که   غباری  این   و   کنم  عوض   را   خودم   عادتِ   بلدم   من،  شوم   همانیده   چیزها  با   سالگی   هشت ،  هفت   تا  کوتاهی 

 . بزنم کنار موقع  به  است  من چشمان   که تو  چشمان پیشِ   از آوریمی  بوجود  دیگر فکر  به   فکری از

        شما  توجه  از  تشکر با

 همدان  از فرزانه 
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همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهای عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  

طریق ایمیل به  میشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، میتوانید پیغام خود را از  

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید
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